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АДАПТАЦИЯ КУБИНСКИХ МИГРАНТОВ В РОССИИ 
Аннотация. В настоящей статье рассматриваются ключевые моменты в истории эмиграции кубин-

ских мигрантов в Российскую Федерацию. На основе анализа статистических (миграционной статистики) 
и социально-антропологических (глубинных интервью) данных проанализированы масштаб и формы мигра-
ции, а также актуальные особенности социально-экономической адаптации кубинцев в российском обще-
стве. Определены факторы притяжения кубинских мигрантов в Российскую Федерацию, среди которых и 
исторические причины, и близость к Европе, а также практика «транзитной миграции». Выделены мигра-
ционные стратегии кубинцев в России. Установлено, что несмотря на зачастую недокументированный 
статус кубинцы представляют социально-экономически адаптивную группу мигрантов. Иммигранты ис-
пользуют как формальные, так и неформальные практики адаптации в новой стране пребывания. Решение 
о вхождении в правовое поле миграционных отношений либо выхода из него принимается мигрантами по-
сле оценки целесообразности, экономической выгоды, а также последствий, которые могут наступить. В 
процессе адаптации кубинские мигранты апробируют и анализируют различные практики решения жиз-
ненных и правовых задач, накапливая соответствующий миграционный опыт. Истории наиболее успешно-
го опыта распространяются через социальные сети среди других сограждан. 

Ключевые слова: Республика Куба, кубинцы, миграция, адаптация, российское общество, Моск-
ва, недокументированный миграционный статус. 

Цитирование: Рязанцев С.В., Силантьев А.А., Рязанцев Н.С. Адаптация кубинских мигрантов в Рос-
сии // Вестник археологии, антропологии и этнографии. 2026. 2. С. 186–198. https://doi.org/10.20874/2071-
0437-2026-73-2-17  

 
Введение 
Регион Латинской Америки и Карибского бассейна исторически был зоной интенсивной ми-

грационной мобильности, в которой происходят как региональные, так и межконтинентальные 
перемещения. Республика Куба с населением 11,2 млн чел. является одним из доноров ми-
грантов в регионе. К сегодняшнему дню выходцы из Кубы и их потомки проживают в разных 
регионах мира, в том числе в США, странах ЕС и других странах. В результате активной эмиг-
рации за рубежом сформировались заметные кубинские диаспоры. 

Постепенная либерализация миграционного законодательства Кубы, обусловленная соци-
ально-экономическими факторами, в том числе экономическими кризисами, также положительно 
повлияла на характер и формы эмиграции из страны. Если раньше, в условиях жесткого законо-
дательства, эмиграция была безвозвратной и сопровождалась семейными трагедиями, то теперь 
она стала более гибкой, преобладают временные формы (циркулярная и транзитная миграция), 
сопровождающиеся сохранением тесных социально-экономических связей эмигрантов с родст-
венниками на Кубе. Соответственно, наблюдается устойчивый рост числа поездок кубинцев за 
рубеж по частным делам: так, в 2013–2019 гг. было зарегистрировано 5 млн зарубежных поездок 
кубинцев [Díaz & Rodríguez Soriano, 2022]. Иными словами, миграция из Кубы претерпевает 
трансформацию в новых внутренних и внешних условиях [Díaz & Rodríguez Soriano, 2022].  

Традиционно основными направлениями притока кубинцев являются (в порядке убывания): 
США, Россия, Испания, Мексика, а также Панама, Италия, Гаити, Канада и Эквадор [Díaz & Rod-
ríguez Soriano, 2022]. Важное в историческом плане место отводилось сначала Советскому Союзу, 
затем Российской Федерации. В настоящей статье рассматривается феномен миграции кубинцев 
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непосредственно в современную Россию; в круг исследовательских вопросов входят мотивация, 
стратегии и практики социально-экономической адаптации мигрантов в российском обществе. 

 
Обзор научной литературы 
Зарубежные исследования кубинской миграции (напр.: [Díaz & Rodríguez Soriano 2022]) 

преимущественно сосредоточены на направлениях в США и страны ЕС: анализируются причи-
ны миграции, транснациональные связи и последствия оттока населения. В этих работах ку-
бинская миграция рассматривается в контексте постсоциалистических трансформаций, эконо-
мических кризисов и структурных изменений (в том числе либерализации миграционного зако-
нодательства самой Кубы). Россия фигурирует скорее как альтернативное направление мигра-
ции без какого-либо упоминания об особенностях социально-экономической интеграции кубин-
цев, о их положении на российском рынке труда и пр. 

В отечественной научной литературе сформирован значительный пласт исследований, посвя-
щенных международной миграции в Россию, миграционной политике, адаптации и интеграции ино-
странных граждан. В работах Т.Н. Юдиной [2006, 2024], С.В. Рязанцева [2018а, 2018b, 2020],  
Е.Е. Письменной [2020], В.Ю. Леденевой [2014, 2023, 2024], Ю.Ф. Флоринской [2015], В.И. Мукомеля 
[2022, 2024] и других авторов рассматриваются теоретические подходы к анализу миграции, 
масштабы и направления миграционных потоков, социально-экономические последствия ми-
грации, проблемы государственного регулирования, правового статуса, занятости и адаптации 
мигрантов и прочие аспекты. Особое внимание в этих исследованиях уделяется трудовой ми-
грации, сегментации рынка труда, неформальной занятости и регистрационным барьерам, од-
нако большинство работ сосредоточено на мигрантах из стран СНГ и ЕАЭС, а также на отдель-
ных крупных потоках из стран дальнего зарубежья, тогда как миграция из Латинской Америки, 
включая Кубу, практически не представлена в эмпирических исследованиях. 

Отдельные аспекты присутствия кубинцев в России затрагиваются А. Моисеевым [2021, 
2012] в работах, посвященных советско-кубинским образовательным и научным связям. Прежде 
всего рассматривается миграция советского периода, отличавшаяся высокой степенью интегра-
ции и легальным статусом. Подобные публикации носят преимущественно историко-описатель-
ный характер и не анализируют современные миграционные процессы. Журналистские материа-
лы, основанные на интервью с кубинскими мигрантами [Sahuquillo, 2020], также указывают на 
уязвимое положение части кубинцев в России, включая распространенность неформальной заня-
тости и зависимость от посредников, однако не содержат системного научного анализа. 

Одним из немногих исследований, посвященных миграционным установкам и стратегиям адап-
тации кубинцев в России, является работа А.А. Силантьева [2023], в которой рассмотрены вопросы 
истории кубинской миграции и практики социально-экономической интеграции на современном этапе. 
Показано, что кубинские мигранты широко используют диаспоральные сети и неофициальную заня-
тость, что связано с распространенностью недокументированного статуса и институциональными 
ограничениями принимающего общества. Существенную роль играет историческое наследие совет-
ско-кубинских связей, а также культурно-ценностное измерение миграции. Выводы Е.Л. Самариной 
[2017] о социокультурной близости стран Латинской Америки и России позволяют объяснить относи-
тельную адаптивность кубинских мигрантов даже при ограниченном уровне формальной интеграции.  

Таким образом, несмотря на наличие отдельных исследований, проблема адаптации кубинских 
мигрантов в современной России остается недостаточно разработанной. Существующая литература 
фрагментарна и не формирует целостного представления о миграционных стратегиях и механизмах 
социально-экономической адаптации, включая транснациональные практики, что определяет акту-
альность настоящего исследования, направленного на восполнение пробела и расширение теорети-
ко-эмпирического понимания кубинской миграции в российском контексте. 

 

Теоретические основы исследования 
В рамках неоклассической теории миграции международная миграция трактуется как ре-

зультат взаимодействия факторов выталкивания в стране исхода и факторов притяжения в 
стране назначения [De Haas, 2010]. Миграционное решение рассматривается как рациональный 
выбор индивида или домохозяйства, направленный на преодоление неблагоприятных социаль-
но-экономических условий и повышение уровня благосостояния. К факторам выталкивания от-
носятся низкий уровень жизни, ограниченные экономические возможности и институциональ-
ные ограничения в стране происхождения [Юдина, 2006]. Факторы притяжения связаны с пре-
имуществами принимающего общества и включают спрос на рабочую силу и более высокую 
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заработную плату. В настоящем исследовании миграционное решение рассматривается как 
ограниченно рациональное и зависящее от институциональных условий принимающей страны. 

Неоклассическая теория миграции в настоящем исследовании адаптируется с учетом специ-
фики миграционного коридора Куба — Россия, отличающегося от классических моделей миграции 
из развивающихся стран в более развитые государства Запада. Данный кейс характеризуется 
влиянием исторического наследия советско-кубинских связей, особенностями кубинской экономики 
и ролью русского языка как культурного капитала. Факторы выталкивания на Кубе связаны не 
столько с бедностью, сколько с несоответствием между уровнем образования населения и возмож-
ностями его экономической реализации. Факторы притяжения России определяются не только до-
ходом, но и доступной легализацией, социокультурной близостью и наличием диаспоральных се-
тей. Таким образом, выбор страны назначения представляет собой оптимизацию соотношения «по-
тенциальный доход — институциональные барьеры — культурная дистанция». 

В контексте данного исследования социально-экономическая адаптация рассматривается 
как процесс рационального приспособления к условиям принимающего общества с целью под-
держания экономической устойчивости и компенсации издержек миграции [De Haas, 2010]. В 
отличие от узкой трактовки как формальной интеграции в рынок труда, адаптация понимается 
шире — как способность обеспечивать социально-экономическую стабильность в условиях ин-
ституциональных ограничений, включая использование неформальной занятости и социальных 
связей. Выбор адаптационных стратегий обусловлен соотношением ожидаемой экономической 
выгоды и институциональных барьеров, таких как правовой статус и доступ к рынку труда. Как 
отмечает С.В. Рязанцев [2018а], при ограниченном доступе к формальным институтам мигранты 
нередко опираются на социальные сети и диаспоральные связи, что позволяет поддерживать 
приемлемый уровень устойчивости даже при нестабильном или недокументированном положе-
нии. В.И. Мукомель [2024] также считает, что неформальная занятость — наиболее заметный 
результат адаптации трудовых мигрантов к изменениям на российском рынке труда. Таким обра-
зом, ограниченная объяснительная способность неоклассической теории в анализе адаптацион-
ных практик кубинских мигрантов в России обусловливает необходимость привлечения теории 
миграционных сетей. Согласно данному подходу, социальные связи снижают издержки миграции 
и частично компенсируют институциональные ограничения принимающего общества [De Haas, 
2010]. Для кубинских мигрантов диаспоральные сети выполняют информационную, инструмен-
тальную и нормативную функции, обеспечивая доступ к рынку труда, жилью, возможностям лега-
лизации и взаимопомощи. Это позволяет интерпретировать выявленные практики взаимопомощи 
и использование цифровых платформ как структурированные элементы миграционного опыта. 

 
Методология исследования 
Основными источниками информации для данной статьи стали статистические и социаль-

но-антропологические данные. 
Для количественного анализа использованы российские и кубинские статистические источни-

ки: 1) данные Всероссийских переписей населения 2010 и 2020 гг.; 2) сведения Росстата о кубинцах 
(гражданах РФ) в России; 3) данные МВД России о социально-демографическом составе мигрантов 
(граждан Кубы); 4) данные МВД Республики Куба о количестве поездок граждан за границу. 

Качественные методы применялись в рамках полевого социологического исследования с 
использованием включенного наблюдения и пролонгированных глубинных интервью кубинских 
мигрантов по методу «личных жизненных историй». 

Для исследования была выбрана группа кубинцев при благотворительном фонде «Рядом дом» в 
Москве (далее — Фонд). Изначально фонд, созданный при попечительстве Московского патриархата 
Русской православной церкви, был ориентирован на беженцев и мигрантов из стран Центральной 
Азии. В начале наблюдения мероприятия фонда посещали до 15 кубинцев, однако за девять месяцев 
численность группы выросла до 420 чел.1 Фонд на базе православного храма при поддержке Россий-
ского Красного Креста организовал курсы английского и русского языков, сбор и раздачу гуманитар-
ной помощи, медицинские осмотры, сопровождение в лечебные учреждения, юридическую под-
держку и раздачу продуктовых наборов. Встречи проходили по выходным, а ежедневное общение 
велось через виртуальные социальные сети. Чат администрировался представителями Фонда. 

Исследование проводилось с августа 2022 г. по апрель 2023 г.; было проведено 53 интервью. 
После расшифровки и анализа в выборку вошли данные 48 респондентов, часть из которых ис-
                                                      

1 Данные за май 2023 г. 
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пользована в статье. В целях конфиденциальности, с учетом возможного недокументированного 
статуса, имена изменены. Интервью записывались с согласия респондентов и впоследствии транс-
крибировались. Сбор интервью был инициирован одним из авторов в период его работы волонте-
ром Фонда. До начала интервью были установлены доверительные отношения через оказание 
безвозмездной помощи: юридические консультации, сопровождение в органы МВД России по 
вопросам миграционного статуса, в медицинские учреждения, а также проведение курсов русско-
го языка, культуры и истории России. Такая стратегия была обусловлена закрытостью кубинского 
сообщества и ограниченными возможностями получения глубинной информации без доверия. При-
знавая высокую вовлеченность и возможное влияние позиции «помогающего», авторы рассматри-
вают этот выбор как компромисс между исследовательской дистанцией и доступом к информантам. 
Возможные смещения частично компенсировались триангуляцией данных и множественностью 
кейсов, что позволило выявить повторяющиеся паттерны адаптационных практик. 

 

Особенности миграционных волн кубинской миграции в СССР и Россию  
Выделяется две волны кубинской миграции в Россию, которые отличаются социально-

демографическим составом, особенностями адаптации и интеграции в российском обществе. 
1. «Советская» волна была представлена студентами, аспирантами, обучавшимися в совет-

ских вузах в 1970–1980-е гг., а также преподавателями, учеными и высококвалифицированными 
специалистами [Моисеев, 2021]. Многие из них вступали в браки с местными и оставались жить в 
СССР и России, позднее получив гражданство (в 1990–2000 гг. необходимое время для получе-
ния российского гражданства составляло всего три месяца с момента подачи заявления). Харак-
терной чертой этой волны стала успешная адаптация и интеграция в российское общество. Это 
объясняется отсутствием факторов, препятствующих интеграции. Как отмечают С.В. Рязанцев 
[2018а] и Е. Банфи с соавт. [Banfi et al., 2016], ее обеспечивают стабильный правовой статус, вла-
дение языком принимающего общества и приемлемые условия труда и жизни, включая защиту от 
коррупции и эксплуатации. Первая волна кубинской миграции не вызывала тревожности в рос-
сийском обществе, поскольку была образованной и немногочисленной, и воспринималась как 
экзотическая группа. Прекрасно интегрировались и дети — условно «второе поколение мигран-
тов». Дети из смешанных семей имели доступ к получению полноценного образования, медицин-
скому и социальному обеспечению.  

Кубинцы последующих волн знают о своих бывших соотечественниках, но контакта не под-
держивают. Фактически между ними существует социальная дистанция — наблюдается пере-
ход от модели институциональной интеграции, характерной для советской волны, к модели не-
формальной адаптации, типичной для постсоветской миграции. 

 

Мария (29 лет): «Я знаю кубинцев, давно живущих в России, но они ни с кем не общаются и никому не по-
могают. У них все давно хорошо… Если кубинцы поймут, что ты можешь им помочь,— они будут тебе зво-
нить среди ночи, приставать, просить деньги, а после распускать сплетни. Я тоже стараюсь не состоять 
ни в каких группах, особенно в кубинских,— сразу выхожу,— мои друзья русские и только пара подруг кубинок». 

 

2. «Постсоветская» волна фиксируется с начала 2010-х гг. по настоящее время. Основ-
ным «спусковым крючком» стало открытие в Российской Федерации в 2018 г. безвизового ре-
жима въезда для граждан Республики Куба [МИД РФ, 2018]. 

Постсоветская волна кубинской миграции состоит из нескольких потоков. 
1. Образовательная миграция. В 2010 г. Россия и Куба подписали соглашение о взаимном 

признании документов об образовании и ученых степенях. По соглашению от 2011 г. кубинской 
стороне ежегодно предоставляется до 100 стипендий для обучения в российских вузах по на-
правлениям, связанным с промышленностью, туризмом, фармацевтикой, энергетикой, транс-
портом, строительством, а также русским языком и культурой. При этом образовательная ми-
грация не ограничивается межправительственными программами и включает самостоятельное 
платное поступление. По данным МВД России [2022], в 2019 г. в Россию с целью обучения въе-
хали 356 граждан Кубы, в 2020 г. — 2017, в 2022 г. — 398 чел. В 2017–2019 уч. гг. в российских 
вузах обучалось 340 кубинцев, в 2018–2019 — 484 чел. [Арефьев, 2020]. В 2020 г. стороны под-
твердили приоритеты сотрудничества в сфере науки и образования. 

2. Коммерческая («челночная») миграция получила распространение после отмены визово-
го режима. Кубинские челноки («mulos») могут привезти в Кубу до 120 кг груза на человека, что 
позволяет вести прибыльный бизнес в стране с дефицитом базовых товаров. Обычно челноки 
приезжают группами по 5–7 чел. и закупаются на оптовых рынках «Садовод» и «Москва» в 
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Люблино. Приобретают в основном дешевые китайские товары: одежду, обувь, автозапчасти и 
электронику. Поездка длится 7–10 дней; коммерсанты останавливаются у знакомых, в России 
передают посылки (сигары, ром, фрукты). В 2019 г. челноков, посетивших Россию, было около  
2 тыс. чел., в 2020 г. — 1,5 тыс. чел., в 2022 г. — 2,2 тыс. чел.2 

3. Трудовая миграция. Согласно статистическим данным МВД России [2023], в Россию в 
2023 г. въехало 158 граждан Республики Куба с целью осуществления трудовой деятельности. 
Граждане Кубы для официального трудоустройства в России должны получить рабочую визу, а 
их работодатели — квоту на привлечение иностранных работников. На июль 2023 г. трудовые 
контракты заключили всего 53 гражданина Республики Куба [МВД России, 2023]. 

 

Софья (39 лет): «Я приехала в Россию давно, в 2010 г. За это время я объездила весь Краснодар-
ский край, Крым, Ростовскую область. В Москву перебралась в 2012 г. Я преподаватель танцев, окон-
чила Национальную школу искусств в Гаване, меня пригласили участвовать в спектакле, я выступала 
два года. Контракт закончился, и я осталась в России». 

Орландо (35 лет): «Меня в Россию позвал друг. Из-за COVID-19 я остался без работы, раньше ра-
ботал в отеле охранником. Меня давно интересовал СССР, я решил посмотреть. Друг приехал рань-
ше меня на три месяца, а когда наступила первая зима, сказал, что это невозможно терпеть и уехал 
назад, а я остался. Живу в России уже полтора года». 

Мария (29 лет): «Я выиграла на национальном конкурсе танцоров Кубы, в качестве награды мне пред-
ложили контракт на работу в России. Нас поселили в гостинице и не разрешали выходить на улицу — это 
было одним из условий контракта. Только вместе с охраной по магазинам. А нам же было интересно все 
посмотреть, и мы иногда убегали ночью. Мне было 18 лет, девочкам также 20–23 года самой старшей. Мы 
вместе с девочками выступили на нескольких шоу, в ресторанах, на корпоративах. Так продолжалось около 
года, а потом выступлений стало мало, и хозяин шоу решил отвести нас в Турцию. Он хотел забрать на-
ши паспорта, но я не отдала. Мама сказала, чтобы я не отдавала ни в коем случае и что нас хотят про-
дать туркам. Две девочки уехали, а я с подружкой осталась в Москве. Живу в России уже 13 лет». 

 

В 2023 г. в российских СМИ появились сообщения о гражданах Кубы, заключивших контракт с 
российской армией. По данным прессы, в Тульской области его подписали около 200 кубинцев 
[CiberCuba, 2023]; аналогичные случаи отмечены в Рязанской области [Астафьев, 2023]. Согласно 
законодательству, при выполнении условий контракта в течение года иностранцы и их семьи могут 
претендовать на упрощенное получение российского гражданства; предусмотрена и финансовая 
поддержка. Кубинские власти неоднократно публично критиковали привлечение граждан к подоб-
ным контрактам [Соколов, 2017]. Точные данные о правовом статусе кубинских контрактников (на-
личии второго гражданства или ВНЖ в России) отсутствуют. Известно, что часть из них и их семьи 
ранее проживали в РФ без оформленного миграционного статуса. В этих условиях военный кон-
тракт может рассматриваться как механизм легализации и долгосрочного закрепления, поскольку 
он дает доступ к упрощенному порядку вступления в гражданство Российской Федерации, согласно 
указу № 690 «О приеме в гражданство Российской Федерации…» [Указ Президента РФ…, 2022]. 

4. Транзитная миграция. Географическая близость России к Западной Европе и безвизо-
вый режим притягивают кубинцев, стремящихся попасть в ЕС. Оказавшись в России, они иска-
ли возможность пересечь границу с Беларусью, Финляндией или странами Балтии, чтобы затем 
перебраться в ЕС. Некоторые пытались через посредников получить документы для вылета в 
США. Обострение международной обстановки в 2022 г. значительно осложнило выезд в евро-
пейские страны и повысило стоимость таких маршрутов. 

 

Марсель (43 года): «Я не могу никуда свободно уехать с Кубы: врачам не разрешают покидать 
страну, а я врач-стоматолог. Я договорился через нужных людей, и меня ждали в посольстве США в 
Беларуси. Мне должны были дать американский паспорт, и я бы смог уехать во Флориду. Застрял 
здесь сначала из-за карантина, а потом началась СВО, и я не смог выехать из России». 

 

Кубинские мигранты постсоветской волны в целом адаптировались к повседневной жизни в 
России: большинство имеет источники дохода и место проживания. Однако адаптация носит 
преимущественно неинституционализированный характер, поскольку переход в легальное пра-
вовое поле затруднен или невозможен при отсутствии устойчивого статуса. Для этой волны 
также характерно слабое владение русским языком и ограниченная мотивация к его изучению. 

В институциональном смысле представители второй волны остаются слабо интегрирован-
ными в российское общество: ограниченно включены в формальный рынок труда, систему соци-
альной защиты и механизмы легализации. Фактически речь идет скорее о приспособлении к не-
                                                      

2 Представлены приблизительные данные, рассчитанные на основе анализа разницы въехавших и выехавших мигрантов.  
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благоприятным условиям, чем о полноценной интеграции. Часть мигрантов находится в маргина-
лизированном положении, однако в целом группа демонстрирует высокий уровень ситуативной 
адаптивности. Важной особенностью кубинской миграции в России является распространение 
практик эксплуатации мигрантов поздних волн представителями ранней волны. Адаптировав-
шись, овладев русским языком и сформировав устойчивые социальные связи, «первые» кубинцы 
содействуют соотечественникам в оформлении документов, нередко выходя за рамки правового 
поля [Sahuquillo, 2020]. 

 

Ключевые факторы притяжения кубинских мигрантов в Россию и численность мигрантов 
Сегодня Россия занимает второе место по объему международных поездок кубинцев, усту-

пая только США — традиционно основному направлению миграции. На первый взгляд такой 
выбор может показаться нелогичным с учетом удаленности, стоимости поездки и климата. Од-
нако Россия уже имеет исторический опыт приема кубинских мигрантов в советский период, 
когда миграция носила организованный и институциональный характер. В современных же ус-
ловиях рост мобильности кубинцев в российском направлении формируется на иных основани-
ях, чем в советский период, и определяется совокупностью новых социально-экономических и 
институциональных факторов. 

1. Доступность въезда. В 2018 г. было подписано соглашение об отказе от визовых формально-
стей при взаимных поездках граждан России и Кубы, предусматривающее безвизовый въезд и пре-
бывание до 90 дней при отсутствии цели трудовой деятельности [МИД РФ, 2018]. Россия стала для 
кубинцев практически единственной крупной европейской страной с развитой экономикой и безвизом.  

2. Географическое положение: возможность использования России как транзитной терри-
тории для переезда в ЕС.  

3. Социально-политическая близость («дружественность»). СССР более 30 лет поддер-
живал экономику и социальную сферу Кубы. Принадлежность к социалистическому лагерю, 
общие политические системы, культурные связи, обучение в вузах, преподавание русского язы-
ка и интернациональные семьи способствовали формированию позитивных отношений кубин-
цев и россиян. После революции Куба нуждалась в специалистах. В 1950–1985 гг. в СССР обу-
чалось 15,6 тыс. кубинских студентов [Минобрнауки РФ, 2017], многие из которых впоследствии 
заняли ответственные посты в управлении Кубой. 

4. Экономические возможности. При принятии решения о миграции важным фактором для 
кубинцев стала стабильность российской экономики и более высокий уровень заработных плат, 
позволяющий компенсировать расходы и сберегать средства для отправки на Кубу. 

На основе данных переписей проследим динамику численности кубинцев в России. Если до 
развала СССР в 1989 г. было 2811 кубинцев, то в 2002 г. — 707 чел., в 2010 г. — 676 чел. По дан-
ным Всероссийской переписи населения 2020 г., назвали себя кубинцами 701 чел., в том числе 
194 чел. — в Москве, 157 чел. — в Московской области, 70 чел. — в Санкт-Петербурге [Росстат, 
2022]. Также, по данным МВД России, в период 2016–2022 гг. в гражданство РФ вступило 337 граж-
дан Кубы и еще 388 чел. оформили ВНЖ (рис.) [МВД России, 2022]. 

 

 
 

Рис. Динамика численности граждан Кубы, вступивших в гражданство и получивших ВНЖ в России  
в 2016–2022 гг., чел. 

Fig. Dynamics of the number of Cuban citizens who acquired citizenship and received a residence permit  
in Russia in 2016–2022, people. 
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Однако наряду с факторами притяжения существуют и факторы, снижающие миграционную 
привлекательность России для кубинцев: суровый климат, языковой барьер, забюрократизиро-
ванная система, полицейские проверки и коррупция. Несмотря на это, Россия сохраняла при-
влекательность до начала геополитической напряженности в 2022 г., введения санкций и про-
блем с авиасообщением. Снижение миграционной привлекательности России выразилось в 
сокращении текущего притока кубинских мигрантов, тогда как рост числа оформивших ВНЖ и 
получивших гражданство отражает не новые въезды, а накопительный эффект прежней мигра-
ции. Речь идет главным образом о легализации ранее прибывших и долгое время находивших-
ся вне формального правового поля. Сохраняется и демографическое «эхо» распада советской 
модели: численность первой волны сокращается из-за естественной убыли и возвратной ми-
грации, а показатели натурализации формируются за счет постсоветской волны. Поэтому рез-
кий рост выданных документов в 2022 г. (рис.) следует рассматривать как результат адаптаци-
онных процессов внутри сообщества, а не как признак нового притока. 

Фактическая численность кубинцев в России, вероятно, значительно выше. По экспертным 
оценкам, в стране проживает около 3 тыс. этнических кубинцев; московское сообщество оцени-
вает себя до 3,5 тыс. чел. [Моисеев, 2012]. Альтернативные цифровые данные также указывают 
на большую аудиторию: например, только группа «Cubanos en Moscu» в одной из социальных 
сетей насчитывает более 112 тыс. подписчиков, пусть и не все участники являются кубинцами.  

Как показали интервью, основная часть кубинских мигрантов находится в недокументиро-
ванном статусе, въезжая законно по безвизовому режиму для краткосрочных поездок, что сов-
падает с практикой мигрантов из стран Центральной Азии [Мукомель, 2022]. По сведениям МВД 
России [2023], к середине 2023 г. в страну въехало 1602 гражданина Кубы. В качестве цели по-
ездки чаще указывались: «частный визит» — 422 чел. (26 %), «туризм» — 415 (26 %), «иные 
цели» — 223 (14 %). Часть прибывших спустя 90 дней переходит в недокументированный ста-
тус; преимущественно это молодые люди 18–25 лет, а также мужчины и женщины 30–45 лет. 

 

Результаты исследования: стратегии и ключевые барьеры  
социально-экономической адаптации кубинских мигрантов в современной России 
Анализ интервью позволил выделить пять ключевых барьеров адаптации, которые формируют 

зависимость мигрантов от неформальных практик и определяют гибридный характер их стратегий. 
1. Сложности при поиске и съеме жилья. По прибытии в Россию кубинцы, как правило, 

сначала останавливаются у знакомых или друзей, заранее договорившись через социальные 
сети. В дальнейшем семьи ищут отдельную квартиру, обычно однокомнатную, тогда как ми-
гранты-одиночки чаще снимают койко-место в мужских или женских квартирах. В качестве дос-
тупного жилья используются двух-трехкомнатные квартиры, где может проживать до 10 чело-
век. Основным местом компактного расселения кубинцев в Москве является рабочий район 
Люблино на востоке города с относительно доступным жильем. 

 

Мария (29 лет): «Мы сняли с подругой самую дешевую комнату, которую смогли найти,— в об-
щежитии с таджиками. Это было мое первое жилье в Москве». 

 

2. Необходимость регистрации по месту пребывания. Согласно российскому законодатель-
ству, иностранные граждане обязаны встать на миграционный учет в течение семи рабочих дней 
[Постановление Правительства РФ…, 2023]. На практике кубинцам выполнить это требование 
трудно. Проблема регистрационного учета иностранных граждан неоднократно обсуждалась в экс-
пертном сообществе [Флоринская и др., 2015]. Несмотря на формальное разделение регистрации и 
права собственности, многие арендодатели просто отказываются оформлять ее иностранцам, что 
ведет к фиктивной регистрации или постановке на учет по адресу, не совпадающему с реальным 
проживанием [Рязанцев, 2018b]. 

В этих условиях кубинцы решают проблему миграционного учета либо через предусмот-
ренный механизм — аренду жилья с регистрацией по месту пребывания, либо через нефор-
мальные практики (что является нарушением законодательства) — оплату посредникам за ре-
гистрацию по другому адресу, приобретение фиктивных бланков или отказ от регистрации с 
последующим урегулированием ситуации при проверках. В зависимости от доступных ресурсов 
и жизненных обстоятельств мигранты выбирают различные стратегии, но эмпирические данные 
свидетельствуют о доминировании именно неформальных практик. 

 

Мария (29 лет): «Раньше меня останавливали несколько раз, я носила в паспорте 5 тыс. рублей, 
но это не всегда помогало, несколько раз меня забирали в отделение полиции и потом вызывали в суд, 
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а это очень опасно. Я всегда боялась, что меня не отпустят домой и просто депортируют, а у меня 
ребенок в квартире один останется…»  

Орландо (35 лет): «Я не делал никаких документов с тех пор, как приехал. Да и нет в этом необ-
ходимости, меня останавливали в метро несколько раз, но, когда узнавали, что я кубинец, то отпус-
кали. Я белый, может, поэтому не привлекаю часто внимание полиции».  

 

3. Поиск и получение работы и стабильных источников дохода, а также последующая 
отправка заработанных денег на родину.  

Как правило, в России кубинцы ищут работу через неформальные информационные кана-
лы — прежде всего через социальные сети и личные рекомендации, обмениваясь сведениями 
о вакансиях внутри сообщества. Такая опора на неформальные каналы трудоустройства харак-
терна и для других групп трудовых мигрантов в России [Леденева, 2023]. 

 

Мария (29 лет): «Мне было тяжело, я никого не знала. Тринадцать лет назад не было социальных 
сетей, у меня был простой кнопочный телефон. Когда я ушла от своего продюсера, я ходила по всему 
городу и искала кубинские рестораны, знакомилась и пыталась подрабатывать. Это было очень тя-
желое время, но мне повезло». 

 

Наиболее удачным вариантом трудоустройства является работа в международных компа-
ниях по поддержке испаноязычных клиентов; в центре Москвы действует испаноязычный кол-
центр, ориентированный на Латинскую Америку. Вместе с тем кубинские мигранты часто не об-
ладают компетенциями и уровнем русского языка, необходимыми для российского рынка труда. 
В ходе исследования не выявлено ни одного работающего по специальности инженера, элек-
трика или техника. Интервью свидетельствуют о разрыве между полученным на Кубе образо-
ванием и требованиями российского рынка труда. 

 

Мария (29 лет): «Я, окончив школу, устроилась преподавателем в начальные классы, а по ночам работа-
ла в клубе танцовщицей. Я уставала ночью и поэтому днем по возможности спала в соседнем классе, дав де-
тям самостоятельное задание. Об этом все знали, и директор тоже, и это всех устраивало… У меня в ин-
ституте занятия проходили в лучшем случае один-два раза в неделю и не больше, чем два-три часа». 

Родригес (29 лет): «Я окончил технический институт, специальность — инженер по двигателям 
внутреннего сгорания. Но не смог устроиться на работу по специальности! Зачем я учился, если без 
всякого образования можно устроиться официантом и получать в разы больше инженера?»  

 

Из-за отсутствия официальной регистрации трудоустройство у российских работодателей 
затруднено. Многие кубинцы заняты на низкооплачиваемой и физически тяжелой работе, за-
частую в неформальном секторе. Мужчины работают на стройках подсобными рабочими и 
грузчиками, выполняют разовые неквалифицированные работы; женщины — в клининге. Рас-
пространена занятость в сфере услуг и развлечений, включая выступления в танцевальных 
шоу, ресторанах и клубах. Более квалифицированную работу без знания русского языка найти 
сложно. По словам некоторых респондентов, одной из сфер неформальной занятости для час-
ти кубинских мигрантов стала секс-индустрия, в том числе проституция. Однако эти упоминания 
основаны лишь на нарративах информантов и не позволяют делать выводы о распространен-
ности данного явления. 

 

Мария (29 лет): «Самое страшное место для меня в Москве — это Люблино. Там кубинцы прода-
ют наркотики и работают проститутки, как девочки, так и мальчики. Все в грязи. Их не могут пой-
мать, они общаются по мессенджерам, заказываешь в одном месте, а встречаешься в другом, если 
облава, они сообщают друг другу, и все разбегаются». 

 

Кубинцы в России, как и трудовые мигранты из других стран, вынуждены выстраивать 
адаптационные стратегии в условиях институциональных ограничений, прежде всего связанных 
с правовым статусом и доступом к формальному рынку труда. Вместе с тем специфика кубин-
ской миграции заключается в сочетании относительно высокого уровня образования с ограни-
ченными возможностями его экономической реализации, что стимулирует использование не-
формальных практик занятости и опору на диаспоральные сети. В этих условиях социально-
экономическая адаптация приобретает прагматичный характер и основывается не столько на 
долгосрочных интеграционных установках, сколько на ситуативной оптимизации ресурсов, ми-
нимизации правовых рисков и поддержании экономической устойчивости. Интервьюальные 
данные позволяют сделать вывод, что адаптация кубинских мигрантов в России носит преиму-
щественно инструментальный характер и определяется соотношением ожидаемой экономиче-
ской выгоды и институциональных барьеров принимающего общества. 
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Дополнительным источником дохода для кубинских мигрантов в России становятся посыл-
ки из дома. Часть этих вещей идет на перепродажу, обмен или подарки «нужным людям». В 
интервью мигранты описывают такие практики как «привычку выживания», сформированную в 
условиях жизни на Кубе. Постоянная нехватка денег, продуктов и медикаментов способствова-
ла формированию адаптационных навыков и системы взаимопомощи в период жизни и работы 
в России. Также большой сложностью адаптации на российском рынке труда является, со слов 
респондентов, большая интенсивность работы. 

 

Орландо (35 лет): «Я никогда так много не работал, как в Москве. У меня совсем не остается 
сил: только добраться до дома, поспать и снова на работу. Я хотел бы познакомиться с девушкой в 
Москве, но у меня совсем нет для этого времени. На Кубе так много не работают — все после работы 
идут гулять на пляж или дискотеку, никто не сидит дома. А в России приходится много работать, но 
все равно мало зарабатываешь». 

 

Существенным осложняющим фактором стало введение санкций, ограничивших междуна-
родные финансовые операции из России. Ограничение доступа банков к системе SWIFT и меж-
дународным системам переводов привело к сокращению доступных каналов и росту издержек 
для мигрантов. В результате переводы стали менее экономически целесообразными из-за уве-
личения комиссий и нестабильности валютных курсов. В то же время российская банковская 
система начала искать альтернативные механизмы трансграничных расчетов, частично ком-
пенсирующие ограничения. Так, в июне 2024 г. «Банк НОВИКОМ» открыл представительство в 
Республике Куба и запустил услугу денежных переводов физическим лицам [Кляхин, 2024]. 

4. Низкий уровень доступа к медицинской помощи. Формально иностранные граждане, 
въезжающие в Россию, должны иметь страховой полис (на весь срок пребывания), который да-
ет право на получение медицинских услуг. На практике кубинцы часто не имеют полиса и полу-
чают помощь через систему экстренной бесплатной медицины и благотворительные организа-
ции, поскольку в экстренных случаях медицинская помощь на территории России оказывается 
независимо от гражданства и наличия документов у пострадавших. Кубинские мигранты знают 
об этом и обращаются в скорую помощь, в том числе при родах. 

 

Мария (29 лет): «Моя подруга получила 20 тыс. рублей за рождение ребенка в Москве. [А что за 
выплаты? Разве это возможно, ведь она не гражданка РФ?] Я же тебе говорила, что ты не знаешь 
кубинцев… Они все разузнают и, если это возможно, добудут свои деньги». 

 

Речь идет о региональных единовременных выплатах при рождении ребенка, введенных 
правительством Москвы с 2017 г. («собянинские выплаты»), которые предоставляются незави-
симо от гражданства и регистрации при условии государственной регистрации рождения в Мо-
скве (позднее аналогичный механизм был реализован и в Московской области) [РИА Новости, 
2020]. Помимо прямой финансовой поддержки, важную роль играют механизмы гуманитарной 
помощи. В рамках программ медико-социальной поддержки Российского Красного Креста мо-
бильный медицинский комплекс работал в районах компактного проживания мигрантов, пре-
доставляя бесплатные консультации гинеколога и базовые лабораторные исследования. Через 
организацию также можно было получить направления к профильным специалистам, включая 
педиатра. Такой формат позволял получать базовые медицинские услуги без обращения в гос-
учреждения, снижая риски выявления нарушений миграционного режима и финансовые расхо-
ды на платную помощь. Кубинские мигранты имеют опыт жизни в условиях ограниченного дос-
тупа к медицинским и соцуслугам, поэтому даже минимальный объем помощи, доступный ино-
странцам в России при отсутствии документов, соответствует их адаптационным ожиданиям. 
Несмотря на проблемы российской системы здравоохранения, доступные услуги воспринима-
ются кубинцами как гораздо более качественные по сравнению с условиями в стране исхода. 

 

Анна и Родригес (25 и 29 лет соответственно, супруги): «Семь месяцев назад моя жена роди-
ла дочь. [Вам не страшно было рожать в чужой стране?] Нет, не страшно. Страшно рожать на Кубе, 
медицина никакая, если у ребенка температура, кубинский врач посоветует просто обтирать его 
холодной водой, там нет лекарств».  

 

Следует отметить, что кубинцы в России придерживаются осторожной стратегии при обра-
щении за медицинскими, социальными и образовательными услугами, стремясь к тому, чтобы 
взаимодействие с государственными органами не влияло на их правовое положение и не влек-
ло риска депортации. 
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5. Легализация правового статуса в России. Хотя у многих кубинцев в России нет долго-
срочных планов, они задумываются о своем правовом статусе. Опрошенные живут по принципу 
«Россия не Европа, но лучше, чем Куба», ориентируются на краткосрочное планирование, ре-
шают повседневные проблемы доступными способами, рожают детей, сохраняют связи с Кубой 
и избегают проверок и депортации по принципу «не попались полиции — и хорошо». 

При этом даже введение безвизового въезда для граждан Кубы не исключает депортации 
при нарушении миграционного законодательства. Случаи депортации фигурируют в полицей-
ских сводках [CyberCuba, 2025]. Наши респонденты не подтвердили фактов явной дискримина-
ции со стороны миграционных органов или российского общества. Таким образом, для доступа 
к социально-экономическим ресурсам и изменения правового статуса кубинцы выстраивают 
многоуровневые стратегии, сочетая формальные и неформальные практики. Наиболее распро-
страненной формой легализации является брак с гражданами России (или лицами с ВНЖ), от-
крывающий упрощенный путь к гражданству. Важную роль играет взаимодействие с общест-
венными и религиозными организациями: зафиксированы случаи крещения детей и регулярно-
го участия в богослужениях, что обеспечивало материальную помощь и, по словам мигрантов, 
защиту со стороны православной церкви. С 2022 г. появился и новый канал легализации — 
служба в российской армии по контракту с последующим получением гражданства. 

 

Заключение 
Проведенное исследование на основе глубинных интервью и включенного наблюдения вы-

явило ключевые особенности миграционных стратегий и социально-экономической адаптации 
кубинских мигрантов в современной России. Эмпирические данные показывают, что большин-
ство мигрантов сталкиваются с институциональными барьерами (трудностями легализации ста-
туса, ограниченным доступом к формальному рынку труда, жилью и медицинской помощи), что 
формирует зависимость от неформальных практик и диаспоральных сетей. 

Установлено, что адаптация кубинцев носит преимущественно прагматичный и инструмен-
тальный характер. При относительно высоком уровне образования респонденты вытесняются в 
низкоквалифицированные сегменты рынка труда (клининг, строительство, услуги), нередко работая 
без официального оформления. Отсутствие регистрации и слабое владение русским языком огра-
ничивают социальную мобильность и способствуют воспроизводству недокументированного стату-
са. В этих условиях выстраиваются повседневные стратегии выживания, опирающиеся на социаль-
ные связи, взаимопомощь, неформальную занятость и альтернативные механизмы доступа к ме-
дицинским и социальным услугам. Несмотря на длительное проживание части кубинских мигрантов 
в России, их миграционные траектории остаются структурно нестабильными. Долгосрочное присут-
ствие не сопровождается полноценной институциональной интеграцией: многие ориентированы не 
на устойчивое встраивание в принимающее общество, а на ситуативную оптимизацию ресурсов, 
минимизацию рисков депортации и поиск доступных каналов легализации.  

Полученные результаты позволяют интерпретировать адаптационные практики как рацио-
нальный ответ на сочетание ограниченных экономических возможностей на Кубе и институцио-
нальных барьеров в России. Элементы неоклассической теории миграции подтверждаются эм-
пирическим материалом, однако ее объяснительная сила расширяется при обращении к теории 
миграционных сетей: диаспоральные связи снижают издержки миграции и компенсируют дефи-
цит формальных институтов. Эти выводы соотносятся с результатами диссертации А.А. Силан-
тьева [2023], однако материалы исследования позволяют уточнить их за счет более детального 
анализа индивидуальных траекторий и повседневных практик адаптации. Показано, что дли-
тельное пребывание кубинских мигрантов в России не обязательно сопровождается институ-
циональной интеграцией и нередко сочетается с сохранением недокументированного статуса, 
занятостью в неформальных сегментах рынка труда и опорой на диаспоральные сети. Легали-
зация через ВНЖ или гражданство выступает преимущественно как инструмент стабилизации 
положения уже находящихся в стране мигрантов, тогда как ключевую роль продолжают играть 
неформальные каналы доступа к работе, жилью и медицинской помощи. 

Таким образом, кубинская миграция в Россию представляет собой пример контекстуально 
обусловленной адаптации, в рамках которой устойчивость достигается не через формальную 
интеграцию, а посредством гибридных стратегий, сочетающих легальные и неформальные 
практики. Это позволяет рассматривать кубинских мигрантов как социально адаптивную, но 
институционально уязвимую группу, положение которой определяется прежде всего структур-
ными характеристиками принимающего общества. 
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Summary. The article examines key moments in the history of Cuban emigration, specifically to the Russian 
Federation. Based on an analysis of statistical (migration statistics) and socio-anthropological data (in-depth inter-
views), the true scale and forms of migration are revealed, as well as the current features of the socio-economic 
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The migration strategies of Cubans in Russia are highlighted. It has been established that, often despite their 
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