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КЛИМАТИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ СТЕПНОЙ ЗОНЫ ЕВРАЗИИ  
В ТЕЧЕНИЕ ПОСЛЕДНЕГО ТЫСЯЧЕЛЕТИЯ И ИХ ВЛИЯНИЕ  

НА ИСТОРИЮ КОЧЕВЫХ НАРОДОВ: НАУЧНЫЙ ОБЗОР 
Аннотация. Настоящий обзор посвящен исследованиям в области истории климата степной зоны 

Евразии на протяжении последнего тысячелетия и ее взаимосвязи с историей кочевых народов этих тер-
риторий. Рассматриваются и сравниваются результаты работ по палеоклиматологии, большая часть 
которых опубликована за последние 20 лет. Описываются современные реконструкции климата западной 
и восточной частей степной зоны Евразии (разграничивающихся в рамках настоящей работы по Ураль-
ским горам) в течение средневековой климатической аномалии X–XIII вв. и малого ледникового периода XV–
XIX вв. Обсуждается влияние климатических условий на политическую историю кочевых народов на приме-
ре монгольских завоеваний XIII в. Сравнение современных реконструкций позволяет сделать вывод об об-
щем их соответствии результатам исследований до 2005 г. и сформулировать картину распространения 
температурных аномалий и зон увлажнения и иссушения в степной зоне Евразии и на прилегающих терри-
ториях в течение средневековой климатической аномалии и малого ледникового периода. Высказываются 
сомнения в правомерности проведения прямой связи между историей изменения климатических условий и 
политической историей кочевников Евразии ввиду сложности взаимоотношений между климатом и эконо-
мическими и социальными процессами. 

Ключевые слова: реконструкция климатических условий прошлого, средневековая климати-
ческая аномалия, малый ледниковый период, степная зона Евразии, история кочевых народов 
Евразии, палеоэкология, палеоклиматология. 

Финансирование. Исследование выполнено за счет гранта Российского научного фонда № 25-18-00322). 
Цитирование: Манахов П.Д. Климатические условия степной зоны Евразии в течение последнего тысяче-

летия и их влияние на историю кочевых народов: научный обзор // Вестник археологии, антропологии и этногра-
фии. 2026. 2. С. 112–121. https://doi.org/10.20874/2071-0437-2026-73-2-10 

 

Введение 
Вопрос о том, в какой степени изменения климатических условий влияли на экономическую 

и политическую историю человечества, волнует исследователей еще с середины XX в., когда 
благодаря развитию методов палеоклиматологии было установлено, что в течение последнего 
тысячелетия Европа испытала последовательную смену теплой («средневековая климатиче-
ская аномалия», иначе «средневековая теплая эпоха») и холодной («малый ледниковый пери-
од») климатических эпох. Впоследствии эта проблема привлекла еще большее внимание исто-
риков и палеоклиматологов, поскольку было установлено, что эти климатические эпохи носили 
глобальный (по крайней мере в пределах Северного полушария), хотя и не всегда синхронизи-
рованный характер [Клименко, 2001; Mann et al., 2009; Masson-Delmotte et al., 2013].  

В течение последних лет часто предпринимаются попытки найти взаимосвязь между исто-
рией миграций кочевого населения Евразии и изменениями климатических условий степной 
зоны. Так, в качестве причины миграции тюрок-гузов из Приаралья на территории Мавераннах-
ра и Хорасана иногда усматривают влияние похолодания XI–XII вв., разделяющего две фазы 
средневековой климатической аномалии [Paul, 2016], а успех завоевательных походов Чингис-
хана и его наследников объясняют значительным увеличением табунов монгольских племен за 
счет повышения обводненности и продуктивности степей Центральной Азии начиная со второй 
половины XII в., в переходный период между условиями средневековой климатической анома-
лии и малого ледникового периода [Che, Lan, 2021; Di Cosmo, 2024].  

Главной слабой стороной таких предположений является то, что нередко они основаны на ло-
кальных реконструкциях, происходящих из того или иного региона Евразии. Нередко также связь, за-
являемая между изменением климатических условий и историческими движениями кочевых народов, 
представляется сомнительной — например, упомянутое выше проникновение гузов из Приаралья в 
междуречье Амударьи и Сырдарьи датируется 980–1040 гг., и никак не могло быть вызвано похоло-
данием, отмечавшимся для их исходной территории только в конце XI века [Paul, 2016]. Влияние кли-
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матических процессов на продолжавшиеся на протяжении большей части XIII в. завоевания монголов 
представляется более вероятным, однако сам характер этого влияния является предметом споров. 
Идея о том, что изменение климатических условий способствовало успеху походов Чингисхана или 
даже спровоцировало их, далеко не нова, различные специалисты на основе разнообразных источни-
ков связывают начало монгольских завоеваний как с продолжительными засухами, так и с резким 
похолоданием на рубеже XII–XIII вв. [Jenkins, 1975; Клименко, 2003] и наконец с уже упомянутым вы-
ше переходом к плювиальным условиям в Центральной Азии [Putnam, 2016; Di Cosmo, 2022].  

Для лучшего понимания характера влияния климатических условий на жизнь и политиче-
скую историю кочевых народов представляется необходимым обобщение современных данных 
по климатической истории степной зоны Евразии и прилегающих регионов. Особенно важно это 
для русскоязычной науки, так как немногочисленные исследования, затрагивающие эту про-
блему, обычно опираются на широкие, но основанные на несколько устаревших данных работы 
В.В. Клименко [2001, 2003] и англоязычные исследования, опубликованные до 2005 г. (в качестве 
примера см. [Дробышев, 2017]). Соответственно, одной из целей данного обзора является также 
знакомство русскоязычного читателя с более современными реконструкциями климатических 
условий степной зоны Евразии в прошлом, опубликованными в течение последних 20 лет. 

 

Материалы и методы 
Материалами для обзора послужили данные из открытых источников. Статьи исследователей за 

последние 20–25 лет получены в запросе поисковых систем Google Scholar, eLIBRARY.RU и Web of Sci-
ence по следующим ключевым словам: «Medieval Warm Period», «Little Ice Age» «steppe climate», «cli-
mate reconstruction», «paleoclimatology», «European steppe», «Central Asia». Всего в анализ вошло 57 ста-
тей и монографий на русском и английском языках, в публикации цитируются основные результаты  
44 работ, реконструирующих климатические условия степной зоны Евразии и прилегающих регионов на 
протяжении последнего тысячелетия и исследующих их влияние на жизнь населения этих территорий. 

Большинство рассматриваемых работ опирается на два основных метода реконструкции клима-
тических условий прошлого — палеопалинологический и дендрохронологический. Определенную 
(хотя и в случае степной зоны Евразии довольно ограниченную) роль играют также письменные сви-
детельства хроник и летописей, содержащие данные о локальных экстремальных погодных условиях. 

Палеопалинологический метод (также называемый «методом пыльцевых спектров») заключа-
ется в анализе состава пыльцы и спор, сохраняющихся в различного рода отложениях; обычно для 
этой цели используют озерные грунты либо торфяные отложения. По тому, к каким классификаци-
онным группам (видам, родам либо семействам) относится пыльца, захороненная в конкретном слое, 
и по степени представленности и процентному соотношению этих групп (с поправкой на уровень их 
пыльценосности) делается вывод о составе растительности окрестных территорий в период накоп-
ления данного горизонта, а по нему, в свою очередь, реконструируются климатические условия мест-
ности в прошлом. Своеобразным ответвлением метода пыльцевых спектров является исследование 
пыльцы, сохраняющейся в погребенных почвах захоронений и других археологических памятников; 
оно позволяет реконструировать климатические условия местности в момент их заложения.  

В качестве примера работы, в которой применяется метод пыльцевых спектров, можно на-
звать исследование [Sorrel et al., 2007], посвященное динамике климатических условий Приара-
лья в период голоцена. Так, увеличение доли пыльцы злаков и древесных растений — прежде 
всего различных видов вязов (Ulmus), ольх (Alnus), тополей (Populus) и лещин (Corylus) — при 
снижении доли степного разнотравья в слое, соответствующем XII–XV вв., свидетельствует о 
повышенном увлажнении и более высоких средних температурах в этот период по сравнению с 
предыдущим и последующим; в слоях, относящихся к ним, доминируют растения, являющиеся 
маркерами более аридных условий: полыни (Artemisia) и представители семейств амарантовых 
(Amaranthaceae) и маревых (Chenopodiaceae) [Sorrel et al., 2007].  

Дендрохронологический метод заключается в исследовании изменчивости годового прироста 
древесины («древесных колец»), по которому возможна реконструкция климатических условий в про-
шлом (в основном экстремальных климатических явлений, таких как засухи и резкие похолодания). 
Ценность данного метода заключается в том, что с его помощью можно анализировать не только ма-
териалы, отобранные из живых растений, но и археологические находки и строительные материалы. 

 

Результаты и обсуждение 
Восточная часть степной зоны. История изменений климатических условий в историче-

ское время на территории Казахской и Монголо-Манчжурской степей, а также прилегающих к 
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ним регионах Центральной Азии в течение последних 20 лет активно исследовалась китайски-
ми учеными и хорошо задокументирована в их работах [Che, Lan, 2021; Chen et al., 2008, 2009, 
2015; Feng et al., 2013; Zhang et al., 2009]. 

Дендрохронологические исследования, проведенные на территории Монголии, регистрируют 
150-летний холодный период в XI–XII вв., разделяющий теплые периоды X — первой половины XI в. и 
первой половины XIII в. [D’Arrigo et al., 2001]; аналогичные «холодные пики» между двумя «теплыми 
пиками» средневековой климатической аномалии отмечаются почти для всей территории Евразии, 
хотя их хронологические границы и несколько различаются в разных регионах [Манахов, 2025]. По-
сле завершения этого периода наблюдается еще одно резкое похолодание, на рубеже XII–XIII вв., 
хронологически совпадающее с междоусобными войнами монгольских племен, приведшими к ста-
новлению Чингисхана, однако беспрецедентным это похолодание не является — холодные клима-
тические условия около 1100 г. были гораздо выраженнее [D’Arrigo et al., 2001].  

Реконструкция условий увлажнения в этот же хронологический период показала, что в те-
чение средневековой климатической аномалии на территории Монголии господствовали за-
сушливые условия, особенно выраженные в 900–964, 1115–1139 и 1180–1190 гг. При этом в 
1211–1225 гг. наблюдался краткий, но ярко выраженный период повышенной увлажненности — 
эти годы были наиболее влажными за последнее тысячелетие [Pederson et al., 2014; Struck et 
al., 2022]. Температурные условия начала XIII в. при этом были относительно теплыми, что да-
ло основание авторам исследования связать этот плювиальный период с успехом завоева-
тельных походов Чингисхана, основная часть которых (покорение чжурчжэньского государства 
Цзинь, тангутского государства Си Ся, Семиречья и Средней Азии) пришлась именно на этот 
хронологический интервал. Пыльцевые реконструкции показывают также существование влаж-
ных условий на территории западной Монголии начиная с середины XII–XIV вв. и вплоть до XIX в. 
[Che, Lan, 2021], схожие результаты дает и упомянутое выше исследование [Pederson et al., 2014].  

Повышенное по сравнению с современным среднегодовое количество осадков начиная с XIII–
XV вв. реконструируется также на территории Таримской впадины и в районе оз. Балхаш. В этих 
регионах плювиальные условия тоже продолжались вплоть до XIX в. и были, по всей видимости, 
сопряжены с глобальными климатическими процессами малого ледникового периода [Chen et al., 
2015; Feng et al., 2013]. Реконструкции климата на основе анализа пыльцевых спектров и отложений 
оз. Сасыккуль в горах Центрального Памира также показывают существование условий повышен-
ного количества осадков в период 1550–1900 гг. [Lei et al., 2014; Ding et al., 2023].  

Эти результаты хорошо укладываются в высказанную в начале 2000-х гг. гипотезу ведущей 
роли западных ветров умеренного пояса в формировании климатических условий Средней и 
Центральной Азии. В рамках этой гипотезы цикличные изменения обводненности на террито-
рии этого региона на протяжении голоцена связываются с текущими температурами поверхно-
сти Атлантического океана и характером североатлантического колебания (САК) [Chen et al., 
2008; Chen et al., 2015]. Так, в периоды глобального похолодания САК переходит в отрицатель-
ную фазу и влажные воздушные массы относятся западными ветрами умеренного пояса в Цен-
тральную Азию через Средиземное море; в то же время в периоды глобального потепления САК 
переходит в положительную фазу и путь влажных воздушных масс смещается дальше к северо-
востоку, в результате чего обводненность Центральной Азии понижается [Chen et al., 2015]. Та-
ким образом, во многих регионах Восточного Средиземноморья и Внутренней Азии реконструи-
руется повышение влажности в холодные периоды и, наоборот, понижение влажности в теплые 
периоды, в частности в течение средневековой климатической аномалии [Kolbüken et al., 2025]. 

Следует отметить, что в регионах, расположенных западнее и южнее, например в Приаралье, 
средневековая климатическая аномалия проявлялась несколько иначе, чем на территориях с более 
континентальным климатом. Так, хотя среднегодовые и среднесезонные температуры IX–X вв. для 
окрестностей Аральского моря и превосходят температуры VIII в., а в конце XI — начале XII в., как 
и для большинства регионов Евразии, наблюдается некоторое похолодание, они существенно 
уступают по своим абсолютным значениям среднегодовым и среднезимним температурам V–VII и 
XIII–XV вв., т.е. южное Приаралье фактически не испытывало влияния средневекового климати-
ческого оптимума [Клименко, 2001]. В теплые периоды в районах Приаралья господствовали 
плювиальные условия, а в прохладные периоды, включая период IX–XII вв.,— аридные [Sorrel et 
al., 2007; Oberhänsli et al., 2007]. Причем в 1500–1550 гг. произошло резкое понижение уровня об-
водненности региона, что, впрочем, может быть связано не только с глобальными процессами 
малого ледникового периода, но и с изменением русла Амударьи, вызванным человеческой дея-
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тельностью в предшествующие века. Окончательно сток Амударьи в Аральское море восстано-
вился только к XVIII в. [Тажекеев и др., 2023; Oberhänsli et al., 2007]. 

Интересно, что в сопряженный со средневековой климатической аномалией период значи-
тельной аридности — отмечаемой как для Приаралья, так и для Казахстана и Таримской низ-
менности,— расположенный относительно неподалеку регион Восточного Прикаспия отличался 
ярко выраженными плювиальными условиями [Клименко, 2001]. Данные, показывающие суще-
ствование влажных условий в центральноазиатском регионе во время существования средне-
вековой климатической аномалии, имеются также для высохшего озера Лобнор в Синцзяне [Ma 
et al., 2008], южной Джунгарии [Zhang et al., 2009] и, что примечательно, различных озер, болот 
и торфяников лесостепей Южной Сибири [Mikhailova et al., 2021].  

Тем не менее подавляющее большинство реконструкций, полученных на основе дендрохро-
нологических данных и сведений о колебании уровня озер и ледников в прошлом, все же свиде-
тельствуют в пользу того, что во время средневековой климатической аномалии на территории 
Центральной Азии господствовали теплые аридные условия [Yang et al., 2009]. Такие же резуль-
таты демонстрируют и реконструкции климатических условий территорий, лежащих к северу от 
Алтайских гор,— период IX–XIII вв. здесь также отмечался повышенными температурами [Бабич 
и др., 2023] и несколько более засушливыми условиями, чем в современности [Приходько и др., 
2020]. По данным из близлежащих районов Монголии известно, что для этого хронологического 
интервала были характерны засушливые условия в X–XI вв. (в период глобального пика средне-
вековой климатической аномалии) и во второй половине XIII в. Первая половина XII в., напротив, 
характеризовалась условиями повышенной влажности [Михаревич и др., 2020].  

Западная часть степной зоны. Количество реконструкций климатических условий средне-
вековья, относящихся к западным регионам Евразийской степи, невелико по сравнению с Цен-
тральной Азией. Основаны они в большинстве своем на изучении палеопочв археологических 
памятников кочевых культур и их пыльцевых спектров.  

Реконструкции условий увлажненности Волго-Донских степей, Заволжья (региона, расположенно-
го между Волгой и Уральскими горами) и Северного Казахстана в период средневековья в отношении 
влажности сходны с реконструкциями, полученными для Приаральского региона [Sorrel, 2007; 
Oberhänsli et al., 2007]. В ранний период проявления средневековой климатической аномалии, с VIII по 
XI в., здесь господствовали аридные условия, значительно более выраженные, чем в настоящее вре-
мя [Клименко, 2001; Якимов и др., 2007]. Впоследствии, начиная с XII в., они сменились плювиальны-
ми, о чем свидетельствует активизация процессов гумусообразования в этот период. Максимум ув-
лажненности этого региона был достигнут в XIII–XIV вв., в эпоху формирования и расцвета Золотой 
Орды [Демкин и др., 2013]. По всей видимости, в этот хронологический период в Заволжье произошла 
региональная миграция природных зон к югу, в результате которой на отдельных территориях в зону 
пустынно-степных ландшафтов проникли сухостепные. Впрочем, уже в конце XIV — XV в. на фоне 
перехода к малому ледниковому периоду аридный климат степей восстановился. Разница в средне-
годовом количестве осадков между средневековьем и современной эпохой составляет 30–70 мм для 
Волго-Донского междуречья и около 80 мм для Заволжья [Якимов и др., 2007]. В то же время реконст-
рукция, основанная на изучении осадочной толщи из северной части Каспийского моря, свидетельст-
вует о снижении уровня моря в теплый сухой период X–XIII вв., соотносящийся с окончанием средне-
вековой климатической аномалии, и, напротив, о повышении уровня моря во влажные прохладные 
периоды IV–IX и XIV–XVII вв. [Безродных и др., 2018]. Данные с Каспийского побережья Ирана также 
демонстрируют повышение уровня моря во второй половине XIV в. [Haghani et al., 2016].  

Результаты реконструкции палеоэкологических условий на основе почвенно-грунтовых от-
ложений дна рва Маяцкого городища, расположенного в современной зоне лесостепей, также 
свидетельствуют о том, что в течение IX — первой половины X в. на юге Среднерусской воз-
вышенности господствовали аридные условия, однако со второй половины X в. начались по-
степенные процессы увлажнения климата [Рябогина и др., 2013].  

Следует отметить, что на территории Восточно-Европейской равнины, включая Поволжье в ши-
роком смысле, период средневековой климатической аномалии также характеризовался аридными 
условиями; при этом в первой половине XIII в. эти территории претерпевали многолетний период су-
ровых засух, которые могли ослабить русские княжества и сделать их более уязвимыми для вторже-
ния [Yue et al., 2025]. Это составляет резкий контраст с выраженными плювиальными условиями, ко-
торые, как уже упоминалось выше, отмечались в предшествовавшие 20 лет в Монголии. Правомерно 
высказанное предположение [Yue et al., 2025], что этот сухой период также связан с многолетним 
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переходом САК в положительную фазу, что, впрочем, нисколько не противоречит тезису, что повы-
шение обводнения Центральной Азии и Волго-Донских степей начиная с XIII в. происходило в связи с 
переходом от условий средневековой климатической аномалии к малому ледниковому периоду и, 
закономерно, многолетним переходом САК в отрицательную фазу, так как фаза и степень выражен-
ности феномена САК и неразрывно связанного с ним феномена Эль Ниньо — Южное колебание 
(ЭНЮК) варьируют от года к году. Однако вопрос о характере многолетних метеорологических фено-
менов конкретно в хронологический интервал между двумя климатическими эпохами и их влияние на 
локальные климатические условия Евразии все еще исследован довольно слабо. 

Хронологическая динамика относительно теплых и холодных и относительно аридных и 
плювиальных периодов в течение IX–XVI вв. на территории различных частей степной зоны 
Евразии и прилегающих регионов — Русской равнины, Приаралья, Южной Сибири и Централь-
ной Азии на примерах хребта Циляньшань и Цайдамской котловины приводится на рис.  

 
Рис. Хронологическая динамика теплых и холодных (А) и аридных и плювиальных (Б) периодов  

на территории различных частей степной зоны Евразии и прилегающих регионов. 
Fig. Chronological dynamics of warm/cold (А) and arid/pluvial (Б) periods in various parts of Eurasian steppe  

and adjascent regions. 
 

Заключение 
Суммируя результаты современных реконструкций климатических условий степной полосы 

Евразии и прилегающих регионов в течение последнего тысячелетия, следует заключить, что 
для периода средневековой климатической аномалии характер увлажнения и температурных 
условий на данной территории в целом схож с описанным в посвященной этому периоду моно-
графии В.В. Клименко [2001]. Центральная и Средняя Азия, а также все пространство между 
восточным побережьем Черного моря и р. Урал характеризовались теплыми, аридными усло-
виями; только в южном Приаралье наблюдались асинхронные процессы с относительно низки-
ми температурами в пору общемировых теплых пиков X–XI и конца XII — начала XIII в.  

Начиная с XIII в. вся степная полоса Евразии испытала начало плювиального периода, кото-
рый, впрочем, отличался неодинаковой продолжительностью на разных территориях. В западной 
части степной зоны (Волго-Донские степи, Приаралье) он был ярко выраженным, но кратким и 
завершился к XV–XVI вв., в пору установления глобального похолодания малого ледникового 
периода. В то же время ее восточная часть (Восточный Казахстан и Центральная Азия, включая 
Монголию и Таримскую низменность) характеризовалась условиями повышенной влажности 
вплоть до XIX в. При этом для всей зоны степей в период XV–XIX вв. были характерны понижен-
ные относительно современности среднегодовые и среднесезонные температуры. 

Характер распространения зон влажности — сухости пограничных со степной зоной террито-
рий в разные климатические эпохи контрастирует с таковым в ней самой. Так, в лесостепной зоне 
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Южной Сибири период средневековой климатической аномалии характеризуется повышенным ув-
лажнением, а малый ледниковый период — аридными условиями, что резко контрастирует с зави-
симостью, характерной для Центральной Азии [Mikhailova et al., 2021]; аналогичная зависимость 
отмечается и для Восточно-Европейской равнины севернее линии Вильнюс — Саратов [Слепцов, 
Клименко, 2005]. Эти данные вполне соответствуют гипотезе о ведущей роли САК в формировании 
условий обводненности Центральной Азии в целом и степной полосы в частности и предложенным 
путям движения влажных воздушных масс в теплую и холодную эпохи [Chen, 2019]. 

Несмотря на большую популярность в современной литературе предположения о положи-
тельном влиянии на завоевательные походы монголов повышения увлажненности Центральной 
Азии с XIII в., при рассмотрении этого тезиса не следует забывать, что, хотя плювиальный пе-
риод и связанные с ним благоприятные для кочевого хозяйства климатические условия в этом 
регионе продолжались вплоть до XIX в., ни одна из политий монголоязычных кочевников, суще-
ствовавших здесь в XIV–XVIII вв. (Северная Юань, Ойратское и Джунгарское ханства и т.д.) не 
смогла повторить успех Монгольской империи. Один этот факт должен предостеречь от чрез-
мерного увлечения гипотезой непосредственного влияния изменений климата на исторические 
процессы, происходившие в степной зоне Евразии в течение последнего тысячелетия.  

Следует также остерегаться проведения прямой связи между последовавшим во второй поло-
вине XIV в. политическим и экономическим упадком Золотой Орды и начавшимся в этот период 
понижением увлажненности Волго-Донских степей. Хотя наступавшее похолодание и постепенная 
аридизация климата могли негативно сказаться на жизни и хозяйстве как кочевого, так и земле-
дельческого населения Золотой Орды, прямое воздействие изменения климатических условий на 
политическую и экономическую историю в данном случае следует считать маловероятным. В то же 
время нельзя не учитывать возможное опосредованное влияние этих процессов через вторую пан-
демию чумы 1360–1391 гг., которая причинила большой ущерб золотоордынскому государству и 
служила одним из катализаторов внутренних смут, приведших к его распаду в середине XV в. [Хай-
даров, Долбин, 2018]. Так, благодаря новейшим исследованиям известно о существовании опреде-
ленного уровня связи между вспышками чумы на территории Европы и предшествовавшими им хо-
лодными, сухими периодами; связь эта наблюдается на уровне десятилетий и фактически не прояв-
ляется в краткосрочной (годовой и межгодовой) перспективе, что говорит о сложном комплексе эколо-
гических, климатических и социальных факторов, равно обусловливавших появление этих вспышек 
[Yue, Lee, 2018a, 2018b]. Таким же сложным, противоречивым, многофакторным и непрямым, по всей 
видимости, является воздействие многолетних колебаний климатических условий на исторические 
процессы, которое, как нам представляется, не следует низводить до прямых зависимостей. 
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Climate of the Eurasian steppe during the last millennium and its influence  
on the history of the nomadic peoples: a scientific review 

Summary. The following review concerns the research of the Eurasian steppe climate history during the last  
1000 years and its relationship with the history of the nomadic peoples inhabiting this territory. The results of the paleo-
climatological studies published in the last 20 years are examined and compared. The recent reconstructions of the 
climate of the western and eastern parts of the Eurasian steppe (divided for the purposes of this review along the Ural 
mountains) during the Medieval Warm Period (10th–13th cc.) and Little Ice Age (15th–19th cc.) are described. The influ-
ence of climatic condition on the political history if the nomadic peoples is discussed using the example of the 13th cen-
tury Mongolian conquests. The comparison of recent reconstructions allows us to conclude that they generally corre-
spond to the results of previous research and design a picture of temperature anomalies and humid and arid zones 
distribution in the Eurasian steppe and adjacent territories during the Medieval Warm Period and Little Ice Age. Author 
expresses doubts on the validity of linking the history of the climate change directly to the political history of the nomadic 
peoples of the Eurasian steppe due to the complex relationship between climate and economic and social processes. 
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